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今回は、税務・会計と全く関係の無い話題で。 
早速ですが、皆様はポッドキャストと言うものをご存じでしょうか？ 

インターネットで配信されているラジオ番組を「ｉＰｏｄ」（をＡｐｐｌｅ社の携帯オーデ

ィオプレイヤー）に録音して好きな時に聞けるシステムをポッドキャストと言います。携

帯ラジオが進化したものとイメージして頂ければ、分かりやすいと思います。 
最初に友達に勧められた時は、半信半疑でそんな良いものなのか？と思って使っていま

したが、気がつけば、この１年、私の自由時間はポッドキャストと共にあると言っても過

言では無いほど、少しの空いた時間を見つけてはポッドキャストを聞いております。この

おかげで、最近ではほとんどテレビを見なくなりました。 
このポッドキャスト、何がそんなに良いのかと申しますと、 

① 細切れの空いた時間の有効活用 
② 通常では聞けない地方のラジオ番組が聞ける 
③ ポッドキャスト専用番組の充実               
等々が上げられます。「ｉＰｏｄ」をお持ちの方は、是非一度「ポッドキャスト」を活用さ

れる事をお勧めします。 
ここで、私見ですが私のお気に入りのポッドキャストの番組を何点かご紹介します。 

①「イヤーマイッタマイッタ」（ＩＢＣ（岩手）放送） 
  アナウンサー２人が、リスナーからのマイッタ話を紹介する番組。最近、この番組を

生で聞きたいため岩手に行きたいと思ってたりします。 
②「日経ビジネス編集長の終わらない話 2.0」 
  日経ビジネスの編集長が、最新号の日経ビジネスの記事について解説する番組。表層

的な事だけでなく記事の裏側まで紹介しており、日経ビジネスを購読していなくても

楽しめます（勿論、購読していればもっと面白いのでしょうが・・・）。 
③「伊藤洋一のビジネストレンド」 
 「伊藤洋一のＲｏｕｎｄ Ｕｐ Ｗｏｒｌｄ Ｎｏｗ」 
  住信基礎研究所主席研究員である伊藤洋一さんが、最新ビジネスについて語る番組（ビ

ジネストレンド）、最近１週間に起こった経済ニュースを分かりやすく解説してくれる

番組（Ｒｏｕｎｄ Ｕｐ Ｗｏｒｌｄ Ｎｏｗ）。 
  経済解説も良いのですが、私が密かに楽しみにしているのは、お勧めの本のコーナー。

ここで取り上げられた本を結構読むのですが、面白くなかったものというのがほとん

どないので本を選ぶ時の指針とさせて頂いています。 
④「ストリーム」（ＴＢＳラジオ） 



   小西克哉さんと松本ともこさんで送るワイドショー的な番組。町山智浩さんが担当し
ている時の「コラムの花道」が、最新の米国事情を知ることが出来てお勧めです。 

  毎日、更新しているため全てを聞こうとすると時間が結構取られてしまいます。 
                                     


